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Zirkus für Kinder  
 
Kurs NR. 8 
Von Montag 17. bis Freitag 21. Juli 
  
Zielgruppe 
Für Kinder von 8 bis 16 Jahren  
 
Kursthemen  
Hast du davon geträumt, einmal eine Zirkusartistin oder ein Zirkusartist zu sein? Am 
Trapez zu hängen? Zu Jonglieren? Oder wie ein Clown zu stolpern? Du hast also Lust, 
Zirkusatmosphäre zu erleben!  
Während einer Woche kannst du am Trapez turnen, Akrobatik machen, Pyramiden bauen, 
übers Seil laufen, Einrad fahren, Kugellaufen, mit Bällen, Keulen, Diabolos oder Tellern 
jonglieren... Dir wird gezeigt, wie du die verschiedenen Disziplinen erlernen, was du als 
Nächstes üben, und wie du selbst deine eigene Zirkusnummer bauen kannst. 
 
Zeitplan  
Jeden Tag von 9.00 bis 15.00 
 
Kursleiter  
Jakob Surbeck (mit 1 Assistent/in) 
Spezialgebiet: Jonglage, Balance, Bodenakrobatik 
  
Ort 
Accademia Teatro Dimitri, Stradòn 28, CH – 6653 Verscio (TI)  
  
Teilnehmerzahl  
max. 12 
  
Mitbringen 
Bequeme, leichte Kleidung  
Gymnastikschuhe 
Imbiss und Getränk für die Pause 
Imbiss und Getränk für die Pause und Picknick für Mittagessen! 
  
Kursgeld  
CHF 480 
 
Für Unterkunft und Verpflegung sind die Kursteilnehmer selber besorgt. Die Kinder 
werden von uns nur während der Kursstunden betreut. Deshalb ist es wichtig, dass sie 
von einer verantwortlichen Person begleitet sind.  
Wir empfehlen, die Unterkunft frühzeitig zu reservieren (Ferienzeit). 
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Anmeldetermin  
19. Juni 2017 
 
 
 
Clown Kollektiv  
 
Kurs NR. 9 
Von Montag 17. bis Freitag 21. Juli 
  
Zielgruppe 
Der Kurs “Clownerie in Gruppen” richtet sich an alle, die an der Welt des Clowns 
interessiert sind und mit Clownerien in einer Gruppe experimentieren, im Kollektiv 
Szenen entwickeln, improvisieren, zu zweit oder mit Mehreren arbeiten möchten, um zum 
Schluss das Erarbeitete vor einem Publikum zu präsentieren. 
 
Mindestalter  
18 Jahre 
  
Kursthemen  
Während des Kurses erhalten die Teilnehmenden die Gelegenheit, 
Gruppenimprovisationen auszuprobieren, mit Techniken der Clownkunst und der Magie 
zu experimentieren, Fokusarbeit zu betreiben und eine wiederholbare Szene zu 
entwickeln. Der Dozent schlägt eine einfache Geschichte vor, in deren Rahmen 
improvisiert wird, gelacht, geweint, geträumt, und die zum Schluss in einer Präsentation 
vor Publikum mündet. 
  
Zeitplan  
5 Stunden pro Tag (9.00 – 11.45 / 13.15 – 15.30) 
 
Kursleiter  
Andreas Manz beginnt seine Laufbahn mit der Geburt. Glückliche Kindheit. Absolvent der 
Scuola Teatro Dimitri. Seit vielen Jahren als Komödiant in verschiedenen Ensembles auf 
Tournee durch die Welt. Bis 2004 Mitglied der Compagnia Teatro Dimitri. Danach 
Gründung der Compagnia Due+Uno, aktuelle Stücke “La Porta“ und “Avanti”. 
(Siehe www.compagniadue.com) 
  
Ort  
Accademia Teatro Dimitri, Stradòn 28, CH – 6653 Verscio (TI)  
  
Teilnehmerzahl  
Max. 12 
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Mitbringen 
Alltagskleidung, zu gross, zu klein, schick oder elegant - alles, was als Kostüm dienen 
kann. 
  
Kursgeld 
CHF 540 
 
Für Unterkunft und Verpflegung sind die Kursteilnehmer selber besorgt. Wir empfehlen, 
die Unterkunft frühzeitig zu reservieren (Ferienzeit). 
  
Anmeldetermin  
19. Juni 2017 
 
 
 
Entdecke deine persönliche Stimme 
 
Kurs NR. 10 
Von Montag 17. bis Freitag 21. Juli 
  
Zielgruppe 
Der Kurs richtet sich an alle, die ihre Stimme erkunden möchten. 
 
Mindestalter  
18 Jahre 
  
Kursthemen  
Dieser Workshop bietet eine Einführung in das Körper-Stimmtraining nach Kristin 
Linklater. Die konsequenten, spielerisch aufeinander aufbauenden Übungen lösen 
Blockaden im Körper, im Atem, in der Stimme und helfen, die persönliche Stimme zu 
entwickeln. Reich an Resonanzen ist die Stimme fähig, die gesamte Bandbreite 
menschlicher Emotionen auszudrücken; größere Resonanz bedeutet größere Freiheit und 
größere Bestimmtheit in der Kommunikation. Der Workshop richtet sich an alle, die mit 
der eigenen Stimme arbeiten wollen und an alle, die sich mehr Sicherheit und 
Unterstützung bei der Vorbereitung für das Spielen einer Rolle, die Präsentation eines 
Vortrags, einer Rede oder für das Halten eines Unterrichts wünschen. Die 
Teilnehmerinnen und Teilnehmer sind gebeten, einige Zeilen eines für sie wichtigen 
Textes (Gedicht, Theatermonolog, Brief oder Rede) auswendig zu lernen, damit sie 
während des Kurses damit experimentieren können.  
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Zeitplan  
5 Stunden pro Tag (9.00 – 11.45 / 13.15 – 15.30) 
 
Kursleiter  
Nina Hesse Bernhard erhielt ihre Schauspielausbildung an der Accademia Teatro Dimitri 
in Verscio und an der Filmschauspielschule EFAS in Zürich. Sie war in diversen Film- und 
Fernsehproduktionen zu sehen, unter anderem im Kinospielfilm ‚Happy New Year’ von 
Christoph Schaub und war von 2005 – 2009 am Schauspielhaus Zürich engagiert. 2012 
schloss sie die Ausbildung zur Autorisierten Linklater Lehrerin ab. Nina Hesse Bernhard 
coacht regelmässig Darsteller für Fernseh- und Kinofilme. 2008 übernimmt sie das 
Sprechcoaching beim Radio 1. 2011 unterrichtet sie an der Schauspielschule Zürich 
Atem/Stimme/Sprechen. Sie ist Gründungsmitglied der Künstlergruppe PROTEIN, mit der 
sie diverse LiveHörSpiele produziert. Letzteres, ‚der talentierte Mr. Ripley’ war Gast im 
Theater am Hechtplatz. Die aktuelle Produktion ist ‚Zweisiedlerliebe’ ein Dialog zwischen 
Ninon und Hermann Hesse. 
  
Ort  
Accademia Teatro Dimitri, Stradòn 28, CH – 6653 Verscio (TI)  
  
Teilnehmerzahl  
Max. 12 
 
Mitbringen 
Bequeme, leichte Kleidung  
Gymnastikschuhe 
  
Kursgeld 
CHF 540 
 
Für Unterkunft und Verpflegung sind die Kursteilnehmer selber besorgt. Wir empfehlen, 
die Unterkunft frühzeitig zu reservieren (Ferienzeit). 
  
Anmeldetermin  
19. Juni 2017 
 
 
 
Theater für Kinder 
 
Kurs NR. 11 
Von Montag 17. bis Freitag 21. Juli 
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Zielgruppe  
Für Kinder von 7 bis 14 Jahren  
  
Kursthemen  
Durch verschiedene Übungen, diverse Spiele und eine kleine Inszenierung will der Kurs 
die Kinder mit dem theatralischen Ausdruck vertraut machen. Ausgehend von einem 
Märchen, das wir am Anfang des Kurses vorschlagen, werden wir die Geschichte 
improvisieren, Rollen für jedes Kind finden und uns mit den Kostümen und Requisiten 
beschäftigen. 
Am Ende des Kurses wird eine kleine Vorführung für Eltern und Freunde angeboten. 
 
Zeitplan  
Täglich von 9.00 bis 12.15 
  
Kursleiterin  
Maria Fitzi ist Schweizerin, 1967 in Berlin geboren, und lebt seit einigen Jahren in 
Frankreich. Sie besuchte von 1985-88 die Scuola Teatro Dimitri und arbeitet seit 1989 für 
Theater, Film- und Fernsehen in Deutschland und in der Schweiz. Im Theater spielt sie vor 
allem im klassischen Bereich, u.a. Iphigenie in Aulis (Iphigenie), Antigone (Antigone), 
Faust (Gretchen), Nathan der Weise (Recha) … 2005 inszeniert sie "Der kleine Prinz" von 
Antoine de Saint-Exupéry mit gehörlosen Schauspielern und hat bis 2011 im IVT 
(International Visual Theater) in Paris gearbeitet. 
  
Ort 
Accademia Teatro Dimitri, Stradòn 28, CH – 6653 Verscio (TI)  
  
Teilnehmerzahl  
max. 12 
  
Mitbringen 
Bequeme, leichte Kleidung  
Gymnastikschuhe  
Imbiss und Getränk für die Pause 
Die Kinder, die ein Instrument spielen, können es mitbringen. 
  
Kursgeld 
CHF 310 
 
Für Unterkunft und Verpflegung sind die Kursteilnehmer selber besorgt. Die Kinder 
werden von uns nur während der Kursstunden betreut. Deshalb ist es wichtig, dass sie 
von einer verantwortlichen Person begleitet sind. Wir empfehlen, die Unterkunft frühzeitig 
zu reservieren (Ferienzeit). 
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Anmeldetermin 
19. Juni 2017 
 
 
 
Zirkus für Kinder (nur vormittags) 
 
Kurs NR. 12 
Von Montag 24. bis Freitag 28. Juli 
 
Zielgruppe  
Für Kinder von 7 bis 11 Jahren  
  
Kursthemen  
Hast du davon geträumt, einmal eine Zirkusartistin oder ein Zirkusartist zu sein? Am 
Trapez zu hängen? Zu Jonglieren? Oder wie ein Clown zu stolpern? Du hast also Lust, 
Zirkusatmosphäre zu erleben!  
Während einer Woche kannst du am Trapez turnen, Akrobatik machen, Pyramiden bauen, 
übers Seil laufen, Einrad fahren, Kugellaufen, mit Bällen, Keulen, Diabolos oder Tellern 
jonglieren... Dir wird gezeigt, wie du die verschiedenen Disziplinen erlernen, was du als 
Nächstes üben, und wie du selbst deine eigene Zirkusnummer bauen kannst. 
 
Zeitplan  
Jeden Vormittag von 9.00 bis 12.15 
  
Kursleiterin  
Sophia Rodriguez (mit 1 Assistent/in) 
  
Ort 
Accademia Teatro Dimitri, Stradòn 28, CH – 6653 Verscio (TI)  
  
Teilnehmerzahl  
max. 12 
  
Mitbringen 
Bequeme, leichte Kleidung  
Gymnastikschuhe 
Imbiss und Getränk für die Pause 
  
Kursgeld 
CHF 310 
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Für Unterkunft und Verpflegung sind die Kursteilnehmer selber besorgt. Die Kinder 
werden von uns nur während der Kursstunden betreut. Deshalb ist es wichtig, dass sie 
von einer verantwortlichen Person begleitet sind. Wir empfehlen, die Unterkunft frühzeitig 
zu reservieren (Ferienzeit). 
  
Anmeldetermin 
26. Juni 2017 
 
 
 
Zirkus für Kinder (nur nachmittags) 
 
Kurs NR. 13 
Von Montag 24. bis Freitag 28. Juli 
 
Zielgruppe  
Für Kinder von 9 bis 13 Jahren  
  
Kursthemen  
Hast du davon geträumt, einmal eine Zirkusartistin oder ein Zirkusartist zu sein? Am 
Trapez zu hängen? Zu Jonglieren? Oder wie ein Clown zu stolpern? Du hast also Lust, 
Zirkusatmosphäre zu erleben!  
Während einer Woche kannst du am Trapez turnen, Akrobatik machen, Pyramiden bauen, 
übers Seil laufen, Einrad fahren, Kugellaufen, mit Bällen, Keulen, Diabolos oder Tellern 
jonglieren... Dir wird gezeigt, wie du die verschiedenen Disziplinen erlernen, was du als 
Nächstes üben, und wie du selbst deine eigene Zirkusnummer bauen kannst. 
 
Zeitplan  
Jeden Vormittag von 13.45 bis 17.00 
  
Kursleiterin  
Sophia Rodriguez (mit 1 Assistent/in) 
  
Ort 
Accademia Teatro Dimitri, Stradòn 28, CH – 6653 Verscio (TI)  
  
Teilnehmerzahl  
max. 12 
  
Mitbringen 
Bequeme, leichte Kleidung  
Gymnastikschuhe 
Imbiss und Getränk für die Pause 
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Kursgeld 
CHF 310 
 
Für Unterkunft und Verpflegung sind die Kursteilnehmer selber besorgt. Die Kinder 
werden von uns nur während der Kursstunden betreut. Deshalb ist es wichtig, dass sie 
von einer verantwortlichen Person begleitet sind. Wir empfehlen, die Unterkunft frühzeitig 
zu reservieren (Ferienzeit). 
  
Anmeldetermin 
26. Juni 2017 
 
 
 
Schnupperkurs zur Ausbildung der Accademia Teatro Dimitri  
 
Kurs NR. 14 
Von Montag 24. bis Freitag 28. Juli 
  
Zielgruppe 
Dieser Kurs richtet sich an alle, welche in Betracht ziehen eine Ausbildung im Bereich des 
Bewegungstheaters zu machen und sich dabei auch für die Accademia Teatro Dimitri 
interessieren. 
Alter: von 16 bis 25 Jahren  
  
Kursthemen  
Ausgehend vom Körper und der eigenen Vorstellungskraft wird Simon Wehrli (Absolvent 
der Scuola Teatro Dimitri) die Teilnehmenden an unterschiedliche Aspekte des 
Bewegungstheaters heranführen. Im Vordergrund stehen dabei Bewegung, Improvisation 
und Stimme, sowie die Wahrnehmung von Raum und Zeit. Nebst teils eher technischen 
Aspekten gibt es auch die Möglichkeit, Eigenes zu kreieren und so zu erforschen, was 
Bewegungstheater sein kann.  
Dieser auch körperlich intensive Kurs vermittelt den Teilnehmenden unterschiedliche 
Techniken, welche es ihnen danach erlauben, an sich selbst weiterzuarbeiten und die 
eigenen künstlerischen Ziele zu verfolgen. 
 
Zeitplan  
5 Stunden pro Tag (9.00 – 11.45 / 13.15 – 15.30) 
 
Kursleiter  
Simon Wehrli (*1983, Schweiz) schloss die Scuola Teatro Dimitri ab und studierte danach 
zeitgenössische Tanz an der Laban Schule in London (UK). Seither tourt er intensiv in 
Europa, Afrika und den USA als Teil des Bewegungstheaters Spettatori und der Tanz-
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Improvisations-Gruppe 50collective. Als Tänzer, Schauspieler und Musiker kreiert Simon 
eigene Stücke, ist und war aber auch für Choreografen in London (Lizzi Kew-Ross) und 
New York (Judith Sanchez Ruiz) tätig. Seit 2010 ist er regelmässig an Projekten des 
venezolanisch Tänzers und Lehrers David Zambrano beteiligt. 
Simon unterrichtet und unterrichtete unter anderen an folgenden Institutionen: Laban 
London (UK), Dance New Amsterdam (New York City, USA) Tanzhaus Zürich (CH), Plesna 
Izba Maribor (SI). 
  
Ort 
Accademia Teatro Dimitri, Stradòn 28, CH – 6653 Verscio (TI)  
  
Teilnehmerzahl  
max. 12 
  
Mitbringen 
Ausreichend Trainingskleider (es wird geschwitzt!) 
  
Kursgeld  
CHF. 540 
 
Für Unterkunft und Verpflegung sind die Kursteilnehmer selber besorgt. Wir empfehlen, 
die Unterkunft frühzeitig zu reservieren (Ferienzeit). 
  
Anmeldetermin  
26. Juni 2017 
 
 
 
Technik der clownerie (für Fortgeschrittene)  
 
Kurs NR. 15 
von Montag 24. bis Freitag 28. Juli 
  
Zielgruppe 
Der Kurs ist reserviert für alle, die schon einen Clowneriekurs mit Bernard Scöckli gemacht 
haben oder die schon an einem Clowneriekurs der Scuola Teatro Dimitri teilgenommenn 
haben, so wie für die Leute, die schon eine Theatererfahrung besitzen.  
 
Mindestalter  
18 Jahre 
  
 
 



11 

Kursthemen  
Ziel dieses Kurses ist es, jedem Teilnehmer eine Möglichkeit anzubieten, die Erfahrung 
der Kreation eines Clownnummers zu erleben, vom Schreiben bis zur Inszenierung. Der 
Vormittag wird der Wiederholung der Techniken und dem Clowntraining gewidmet, 
während der Nachmittag für Inszenierung reserviert wird. Am Ende des Kurses werden wir 
eine Präsentation für ein aus Kursteilnehmern, Freunden und Verwandten bestehendes 
Publikum vorführen, um eine direkte Konfrontation mit dem gemachten Arbeit zu 
erlauben. 
 
Zeitplan  
6 Stunden pro Tag (9.00 – 12.00 / 13.30 – 16.30) 
 
Kursleiter  
Bernard Stöckli, Schweiz. 1990 – 1993, Ausbildung an der Accademia Teatro Dimitri. 
Anschliessend verschiedene Engagements und Tourneen in ganz Europa. Während zwei 
Saisons, 1998 und 1999, mit dem Circus Monti unterwegs. 2000 – 2004, Mitglied der 
Compagnia Teatro Dimitri. Seit 2005 freier Theaterschaffender und Mitglied der 
Compagnia DUE+UNO. Zudem, seit 2000 als Lehrer für Technik der Clownerie an der 
Accademia Teatro Dimitri tätig. 
  
Ort 
Accademia Teatro Dimitri, Stradòn 28, CH – 6653 Verscio (TI)  
  
Teilnehmerzahl  
max. 12 
  
Mitbringen 
Bequeme, leichte Kleidung 
Gymnastikschuhe 
  
Kursgeld  
CHF. 620 
 
Für Unterkunft und Verpflegung sind die Kursteilnehmer selber besorgt. Wir empfehlen, 
die Unterkunft frühzeitig zu reservieren (Ferienzeit). 
  
Anmeldetermin  
26. Juni 2017 
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Improvisation  
 
Kurs NR. 16 
Von Montag 24. bis Freitag 28. Juli 
  
Zielgruppe 
Ein Spiellabor für alle, die die Welt der Theater-Improvisation erforschen und/oder 
vertiefen wollen. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.  
 
Mindestalter  
18 Jahre 
  
Kursthemen  
Beim Improtheater gibt es keinen festen Text. Alles entsteht im Moment und vollkommen 
spontan.  
Mit spielerischen und abwechslungsreichen Übungen wirst Du Schritt für Schritt in die 
Welt der Theater- Improvisation eingeführt. Dabei beschäftigen wir uns mit nonverbalem 
Spiel, dem Entwickeln von Charakteren, Status, Emotionen und Körperlichkeit. Und noch 
dazu entwickelst Du ein Gespür für Geschichten und ihre Dramaturgie.  
Was Du dafür brauchst? Nichts als Spielfreude, Neugierde und die Bereitschaft, auch mal 
Fünfe gerade sein zu lassen. 
 
Zeitplan  
5 Stunden pro Tag (9.00 – 11.45 / 13.15 – 15.30) 
 
Kursleiterin  
In Leipzig (D) holte Ann Klemann 1977 zum ersten Mal tief Luft. Ganz nach dem Motto 
“Lebe wild und gefährlich” entdeckte sie in ihrer Jugend das Theater und wurde es nie 
mehr los. Sie absolvierte die Scuola Teatro Dimitri und ist seither als Schauspielerin und 
Komödiantin in verschiedenen Projekten in Deutschland und der Schweiz tätig. 2005 
gründete sie die Theatergruppe “Theater EigenArt”; bisher zwei Eigenproduktionen. Sie 
leitet regelmässig Kurse für Kinder, Jugendliche und Erwachsene, u.a. an der Accademia 
Teatro Dimitri. 
  
Ort 
Accademia Teatro Dimitri, Stradòn 28, CH – 6653 Verscio (TI)  
  
Teilnehmerzahl  
max. 12 
  
Mitbringen 
Bequeme, leichte Kleidung 
Gymnastikschuhe 
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Kursgeld  
CHF. 540 
 
Für Unterkunft und Verpflegung sind die Kursteilnehmer selber besorgt. Wir empfehlen, 
die Unterkunft frühzeitig zu reservieren (Ferienzeit). 
  
Anmeldetermin  
26. Juni 2017 
 
 
 
Variété 
 
Kurs NR. 17 
Von Montag 31. Juli bis Freitag 4. August 
 
Zielgruppe  
Für Kinder von 9 bis 15 Jahren  
  
Kursthemen  
Der Kurs richtet sich an alle, die Lust haben, die bunte abwechslungsreiche Welt des 
Varieté à la Dimitri kennen zu lernen. 
Ob Kraftmenschen, Clowns, Löwenbändiger, Akrobaten, Elefantendressuren, Artisten, 
Zauberkünstler, Nummerngirls, Ringkämpfer – gemeinsam entdecken wir die 
variantenreichen Facetten des Varietés und probieren uns in verschiedenen Disziplinen 
wie Clownerie, Akrobatik, Tanz, Rhythmus, Musik, Fakir und Zauberei aus. Am Ende 
entsteht ein gnadenlos schriller Haufen bunter Komödianten die durch ihre artistisch, 
tänzerisch, akrobatisch, musikalisch und theatralen Mininummern begeistern. 
 
Zeitplan  
Jeden Tag von 9.00 bis 16.00 
  
Kursleiterinnen  
Ann Klemann 
In Leipzig (D) holte Ann Klemann 1977 zum ersten Mal tief Luft. Ganz nach dem Motto 
„Lebe wild und gefährlich” entdeckte sie in ihrer Jugend das Theater und wurde es nie 
mehr los. Sie absolvierte die Scuola Teatro Dimitri und steht seither als Schauspielerin auf 
den verschiedensten Bühnen. Regelmässig leitet sie Kurse für Kinder, Jugendliche und 
Erwachsene, u.a. an der Scuola Teatro Dimitri. 
 
Anna Manz 
Geboren 1966 in Köln. 
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Die Liebe zur Bewegung und Theater führten sie an die Scuola Teatro Dimitri. 
Nach der Geburt zahlreicher Kinder absolvierte sie die Till-Theaterpädagogikschule in 
Zürich und das ZAK für Zirkuspädagogik in Köln. Seitdem unterrichtet sie Kinder und 
Jugendliche in diesen Bereichen. 
  
Ort 
Accademia Teatro Dimitri, Stradòn 28, CH – 6653 Verscio (TI)  
  
Teilnehmerzahl  
max. 12 
  
Mitbringen 
Bequeme, leichte Kleidung, Gymnastikschuhe 
Instrumente & besondere Fähigkeiten sind herzlich willkommen! 
Imbiss und Getränk für die Pause und Picknick für Mittagessen 
  
Kursgeld 
CHF. 480 
 
Für Unterkunft und Verpflegung sind die Kursteilnehmer selber besorgt. Die Kinder 
werden von uns nur während der Kursstunden betreut. Deshalb ist es wichtig, dass sie 
von einer verantwortlichen Person begleitet sind. 
Wir empfehlen, die Unterkunft frühzeitig zu reservieren (Ferienzeit). 
  
Anmeldetermin 
3. Juli 2017 
 
 
 
Erste Tanzschritte  
 
Kurs NR. 18 
Von Montag 31. Juli bis Freitag 4. August 
 
Zielgruppen 
Der Kurs richtet sich an alle, die in Kontakt mit der Welt des Tanzes und des Spiels treten 
möchten.  
 
Mindestalter 
Kinder zwischen 7 und 12 Jahren 
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Kursinhalt  
Der Kurs geht von der Freude an der Bewegung aus, die jedem Kind eigen ist. Mithilfe 
von Spielen und Fantasien werden die Kinder an die Welt des Tanzes herangeführt. Das 
Spiel und der Tanz stehen im Zentrum des Unterrichts, der aber auch mit 
Geschichtenerzählen, Objekten und Zeichnen arbeitet, um die Bewegung mit Bildern und 
Bedeutungen auszustatten. 
 
Zeitplan  
Vormittags von 9.00 bis 12.15 
 
Kursleiterin 
Nuria Prazak hat den Bachelor an der Accademia Teatro Dimitri mit dem Bachelor of Arts 
in Theatre/Physical Theatre abgeschlossen und bildet sich dann weiter aus im Bereich 
Tanz, zuerst in Kopenhagen und dann bei Simona Bucci in Florenz. Sie wird Mitglied des 
Tanzensembles Compagnia Tiziana Arnaboldi und schliesst danach auch das 
Masterstudium in Physical Theatre an der Accademia Teatro Dimitri ab. Im Oktober 2014 
arbeitet sie als Choreografin mit dem Regisseur Volker Hesse für eine Produktion des 
Theaters Stans (King Kongs Töchter von Theresia Walser). 2016 arbeitet sie mit Hesse und 
der Choreografin Andrea Herdeg für die theatralische Eröffnungsveranstaltung Alp 
Transit. Seit 2011 leitet sie auch den Theaterkurs am Liceo cantonale in Locarno und 
unterrichtet Tanz für die Sektion Snowboard-Freestyle der Schweizerischen 
Nationalmannschaft. 
 
Ort  
Accademia Teatro Dimitri, Stradòn 28, CH – 6653 Verscio (TI) 
 
Teilnehmerzahl  
Max. 12 
 
Mitbringen 
Leichte und bequeme Kleidung  
Gymnastikschläppchen 
Verpflegung für die Pause  
 
Kursgeld 
CHF 310 
 
Die Teilnehmer sind für Unterkunft und Verpflegung selbst verantwortlich. Es empfiehlt 
sich, die Übernachtungen frühzeitig zu reservieren. 
 
Anmeldetermin  
3. Juli 2017 
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Der Monolog im Zeitgenössischen Theater 
Handlung und Wort: Monolog-Praxis für Theater und Performance 
 
Kurs NR. 19 
Von Montag 31. Juli bis Freitag 4. August 
  
Zielgruppe 
Der Kurs richtet sich an Schauspielerinnen und Schauspieler, Performerinnen und 
Performer, Tänzerinnen und Tänzer sowie Künstlerinnen und Künstler der szenischen 
Darstellung, die sich mit der Frage befassen möchten, wie ein dramatischer Text in den 
Körper des Schauspielers intergiert und wirkungsvoll dargestellt werden kann.  
 
Mindestalter 
16 Jahre (Erfahrung in Theaterpraxis ist von Vorteil) 
  
Kursthemen  
Der Kurs widmet sich dem Monolog im dramatischen oder performativen Kontext. Die 
Arbeit basiert auf einer Praxis, die sich auf die russische, von Stanilslawski entwickelte 
Theatermethode der Handlungsanalyse bezieht und auf die given tasks, mit denen man in 
der Performance arbeitet. Das Ziel des Kurses besteht darin, eine wirkungsvolle “Kunst 
des Wortes” zu entwickeln sowie eine authentische Bühnenpräsenz des Schauspielers 
über die körperliche Präsenz und die verbale Handlung. Wir gehen von zeitgenössischen 
Theatertexten aus, von poetischen Texten oder solchen aus dem Bereich der 
Performance. Jede Teilnehmerin/jeder Teilnehmer wählt einen oder mehrere der von der 
Kursleiterin vorgeschlagenen Texte aus oder schlägt selbst gewählte Texte vor. 
 
Zeitplan 
6 Stunden pro Tag (9.00 – 11.45 / 13.15 – 16.30) 
 
Kursleiterin  
Stéphanie Lupo hat ein Diplom in Regie der ENSATT (Ecole nationale supérieure des arts 
et techniques du théâtre), einen Master in Ästhetik und Philosophie sowie ein Dotkorat in 
Theaterwissenschaften der Universität Sorbonne, Paris (Titel der Dissertationspublikation: 
Anatoli Vassiliev, Au Coeur de la pédagogie théâtrale, rigueur et anarchie). Sie hat sich 
beim russischen Regisseur Anatoli Vassiliev zur Schauspielerin und Regisseurin ausbilden 
lassen sowie Ausbildungen bei Meredith Monk, Thomas Ostermeier und Yoshito Ohno 
besucht. Als Autorin und Künstlerin arbeitet sie an der Schnittstelle zwischen Theater und 
Performance. Sie präsentiert ihre Aufführungen in Frankreich und anderen europäischen 
Ländern, arbeitet mit Theater- und Performancekünstlern und in der 
theaterwissenschaftlichen Forschung (ihre Themen: Aktionskunst, Ursprünge der 
Performance, der Schauspieler und das Theater als Orte des Wissens im russischen und 
polnischen Theater). Sie unterrichtet Schauspiel- und Performancekunst in verschiedenen 
internationalen Ateliers und leitet und kuratiert seit 2014 den CAS in Theater, 
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Performance und zeitgenössische Bühnenkünste an der Accademia Teatro Dimitri, Supsi, 
in Verscio. Sie lebt in Paris. 
  
Ort 
Accademia Teatro Dimitri, Stradòn 28, CH – 6653 Verscio (TI) 
 
Teilnehmerzahl 
max. 12 
  
Kursgeld 
CHF 620 
 
Für Unterkunft und Verpflegung sind die Kursteilnehmer selber besorgt. Wir empfehlen, 
die Unterkunft frühzeitig zu reservieren (Ferienzeit). 
  
Anmeldetermin 
3. Juli 2017 
 
 
 
Clownerie 
 
Kurs NR. 20 
Von Montag 31. Juli bis Freitag 4. August 
  
Zielgruppe 
Der Kurs richtet sich an alle, die sich für das komische Theater interessieren. 
 
Mindestalter 
18 Jahre 
  
Kursthemen 
Ist die Kunst der Clownerie allen zugänglich? Ich antworte JA! 
Klar, wir sind nicht alle Clowns, aber wir alle können versuchen, in diese besondere Welt 
einzutauchen. 
Wir knüpfen an altbekannte Kinderspiele an und können so die Freude am Spiel wieder 
entdecken. Wir kultivieren unsere Ungeschicklichkeit im Umgang mit Objekten und 
geniessen die tragikomischen Situationen, die daraus entstehen. Wir verwandeln unsere 
Unfähigkeit, eine unbekannte Sprache zu sprechen und zu verstehen in absolutes 
Beherrschen derselben.  Wir erweitern unsere Fehler und Ungeschicklichkeit, um daraus 
die komische Essenz zu ziehen. 
In diesem Kurs ermutigen wir uns zu Fehlern, Dummheit, Naivität, wackeligem 
Gleichgewicht, Scheitern, Unschuld und Unzulänglichkeit. 
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Aus all diesen Mängeln machen wir eine Tugend. 
 
Zeitplan  
5 Stunden pro Tag (9.00 – 12.00 / 13.30 – 15.30) 
 
Kursleiter  
Emmanuel Pouilly, ist durch einen glücklichen Zufall auf die Welt gekommen und sucht 
seither verzweifelt nach seiner theatralischen Identität und seinem atomaren 
Gleichgewicht. Diplomiert an der Scuola Teatro Dimitri, er ist ehemaliges Mitglied der 
Compagnia Teatro Dimitri und Mitgründer des Théâtre de Minuit. Er unterrichtet 
Clownerie an der Accademia Teatro Dimitri. Sein Traum: ein guter Raumschiffskapitän zu 
werden. 
  
Ort 
Accademia Teatro Dimitri, Stradòn 28, CH – 6653 Verscio (TI) 
 
Teilnehmerzahl  
max. 12 
  
Mitbringen 
Alltagskleidung, zu gross, zu klein, schick oder elegant - alles, was als Kostüm dienen 
kann. 
  
Kursgeld 
CHF 540 
 
Für Unterkunft und Verpflegung sind die Kursteilnehmer selber besorgt. Wir empfehlen, 
die Unterkunft frühzeitig zu reservieren (Ferienzeit). 
  
Anmeldetermin  
3. Juli 2017 
 
 
 
Falling in Creativity 
 
Kurs NR. 21 
von Montag 31. Juli bis Freitag 4. August 
  
Zielgruppe 
Alle Personen, die ihre Kreativität erkunden möchten. Theatererfahrung wird nicht 
vorausgesetzt. Der Kurs wird auf Englisch abgehalten.  
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Mindestalter 
18 Jahre 
  
Kursthemen  
Ziel des Kurses ist es, unter Einsatz des Körpers die Kreativität in ganzheitlicher Weise zur 
Entfaltung zu bringen. Die Arbeit erfolgt spielerisch über Bewegung und freien Tanz, das 
intuitive Schreiben von Texten, dem Spiel mit Farben, Musik und der Stimme. Man 
experimentiert mit der eigenen Präsenz über die Wahrnehmung der anderen Teilnehmer. 
Der Kurs eröffnet die Möglichkeit, die eigene Kreativität zu erforschen, indem die 
Vorstellungskraft entfesselt wird und indem man aus gewohnten Denk- und 
Verhaltensmodellen ausbricht. Die Arbeit zielt nicht auf die Kreation einer 
Abschlussvorstellung hin, man ohne Produktionsdruck an der Entwicklung der eigenen 
Kreativität, um neue Wege und Inhalte für das eigene kreative Schaffen zu finden. 
 
Zeitplan 
5 Stunden pro Tag (9.00 – 12.00 / 13.30 – 15.30) 
 
Kursleiterin  
Orvokki Mäkelä ist Dozentin mit einem Bachelor in Performing arts. Sie hat Tanz und 
somatische Bewegungslehre an der Akademie für Sport in Finnland studiert. Gegenwärtig 
absolviert sie das Masterstudium in Physical Theatre an der Accademia Teatro Dimitri. 
  
Ort 
Accademia Teatro Dimitri, Stradòn 28, CH – 6653 Verscio (TI) 
 
Teilnehmerzahl 
max. 12 
  
Mitbringen 
Bequeme, sportliche Kleidung  
 
Kursgeld 
CHF 540 
 
Für Unterkunft und Verpflegung sind die Kursteilnehmer selber besorgt. Wir empfehlen, 
die Unterkunft frühzeitig zu reservieren (Ferienzeit). 
  
Anmeldetermin 
3. Juli 2017 
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Zirkus für Kinder (nur vormittags) 
 
Kurs NR. 22 
Von Montag 7. bis Freitag 11. August 
 
Zielgruppe  
Für Kinder von 8 bis 13 Jahren  
  
Kursthemen  
Hast du davon geträumt, einmal eine Zirkusartistin oder ein Zirkusartist zu sein? Am 
Trapez zu hängen? Zu Jonglieren? Oder wie ein Clown zu stolpern? Du hast also Lust, 
Zirkusatmosphäre zu erleben!  
Während einer Woche kannst du am Trapez turnen, Akrobatik machen, Pyramiden bauen, 
übers Seil laufen, Einrad fahren, Kugellaufen, mit Bällen, Keulen, Diabolos oder Tellern 
jonglieren... Dir wird gezeigt, wie du die verschiedenen Disziplinen erlernen, was du als 
Nächstes üben, und wie du selbst deine eigene Zirkusnummer bauen kannst. 
 
Zeitplan  
Jeden Vormittag von 9.00 bis 12.15 
  
Kursleiterin  
Miriam Jenni (mit 1 Assistent/in) 
  
Ort 
Accademia Teatro Dimitri, Stradòn 28, CH – 6653 Verscio (TI)  
  
Teilnehmerzahl  
max. 12 
  
Mitbringen 
Bequeme, leichte Kleidung  
Gymnastikschuhe 
Imbiss und Getränk für die Pause 
  
Kursgeld 
CHF 310 
 
Für Unterkunft und Verpflegung sind die Kursteilnehmer selber besorgt. Die Kinder 
werden von uns nur während der Kursstunden betreut. Deshalb ist es wichtig, dass sie 
von einer verantwortlichen Person begleitet sind. 
Wir empfehlen, die Unterkunft frühzeitig zu reservieren (Ferienzeit). 
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Anmeldetermin 
10. Juli 2017 
 
 
 
Arbeit an der eigenen Einbildungskraft 
 
Kurs NR. 23 
Von Montag 7. bis Freitag 11. August 
  
Mindestalter  
18 Jahre 
  
Kursthemen  
Im Zentrum des Kurses stehen die Entdeckung des eigenen Körpers und der eigenen 
Gefühle. Dank einer Serie von intensiven körperlichen Übungen und anhand von 
Improvisationen lernen die Teilnehmenden, sich selber zu erkunden. Konkrete Aktionen 
und Reaktionen helfen, das persönliche Potenzial zu entdecken, das künstlerische und 
theatralische, und sowohl in körperlicher als auch in mentaler und emotioneller Hinsicht 
Neuland zu betreten, – um damit sich selber wieder zu entdecken.Zeitplan  
5 Stunden pro Tag (9.00 – 11.45 / 13.15 – 15.30) 
 
Kursleiter 
Charles Tiendrebeogo ist Schauspieler, er hat einen Bachelor in Burkina Faso absolviert, 
bei Ildevert Medea Regie studiert und ist derzeit im Masterprogramm der Accademia 
Teatro Dimitri eingeschrieben. 
  
 Ort  
Accademia Teatro Dimitri, Stradòn 28, CH – 6653 Verscio (TI)  
  
Teilnehmerzahl  
Max. 12 
 
Mitbringen 
Bequeme, leichte Kleidung  
 
Kursgeld 
CHF 540 
 
Für Unterkunft und Verpflegung sind die Kursteilnehmer selber besorgt. Wir empfehlen, 
die Unterkunft frühzeitig zu reservieren (Ferienzeit). 
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Anmeldetermin  
10. Juli 2017 
 
 
 
Pantomime 
 
Kurs NR. 24 
Von Montag 7. bis Freitag 11. August 
  
Zielgruppe 
Der Kurs richtet sich an Menschen, die zu entdecken wünschen, was hinter den Worten 
steht und was wir täglich ausdrücken, ohne Worte zu gebrauchen. 
 
Mindestalter 
18 Jahre 
  
Kursthemen  
In diesem Kurs erforschen wir den Körperausdruck. Ausgehend von einfachen Gesten 
werden wir nach und nach Orte oder Gegenstände darstellen, so wie konkrete 
Situationen kreieren, in denen verschiedenen Figuren sich begegnen. Das Studium der 
Pantomime weckt in uns das Bewusstsein für die körperliche Kommunikation ohne Worte. 
Der Kurs ist in drei Teile aufgeteilt:  
- Vorbereitung von Körper und Sinnen durch Wahrnehmungsübungen (die fünf Sinne und 
die  vier Elemente) 
- pantomimische Technik, Isolationsübungen der Körperteile, Fixpunkt, Raumbewusstsein 
- stumme Szenen: Suche nach der Figur, Begegnung mit verschiedenen Figuren, Dialog 
ohne Worte. 
 
Zeitplan 
5 Stunden pro Tag (9.00 – 12.00 / 13.30 – 15.30) 
 
Kursleiter  
Roberto Carlos Gerbolès - mit 16 arbeitet er als autodidaktischer Mime und Clown in den 
Strassen von Buenos Aires. 1990 belebt er Plätze und offentliche Anlagen in ganz 
Südamerika. 1991 bricht er auf zu neuen Horizonten, um auch in Europa als 
Strassenkünstler an kulturellen Anlässen aufzutreten. 1993 beginnt er seine künstlerische 
Ausbildung an der Scuola Teatro Dimitri, die er 1996 mit dem Diplom abschliesst. Zur Zeit 
ist er in der Compagnia Teatro Blu (Italien) als Schauspieler, Regisseur und 
Stückeschreiber engagiert und tritt daneben in verschiedenen Schweizer Zirkussen auf. 
  
Ort 
Accademia Teatro Dimitri, Stradòn 28, CH – 6653 Verscio (TI) 
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Teilnehmerzahl 
max. 12 
  
Mitbringen 
Bequeme, leichte Kleidung  
Gymnastikschuhe  
  
Kursgeld 
CHF 540 
 
Für Unterkunft und Verpflegung sind die Kursteilnehmer selber besorgt. Wir empfehlen, 
die Unterkunft frühzeitig zu reservieren (Ferienzeit). 
  
Anmeldetermin 
10. Juli 2017 
 
 
 
Clownerie 
 
Kurs NR. 25 
Von Montag 7. bis Freitag 11. August 
  
Zielgruppe 
Der Kurs richtet sich an alle, die sich für das komische Theater interessieren. 
 
Mindestalter 
18 Jahre 
  
Kursthemen 
Ist die Kunst der Clownerie allen zugänglich? Ich antworte JA! 
Klar, wir sind nicht alle Clowns, aber wir alle können versuchen, in diese besondere Welt 
einzutauchen. 
Wir knüpfen an altbekannte Kinderspiele an und können so die Freude am Spiel wieder 
entdecken. Wir kultivieren unsere Ungeschicklichkeit im Umgang mit Objekten und 
geniessen die tragikomischen Situationen, die daraus entstehen. Wir verwandeln unsere 
Unfähigkeit, eine unbekannte Sprache zu sprechen und zu verstehen in absolutes 
Beherrschen derselben.  Wir erweitern unsere Fehler und Ungeschicklichkeit, um daraus 
die komische Essenz zu ziehen. 
In diesem Kurs ermutigen wir uns zu Fehlern, Dummheit, Naivität, wackeligem 
Gleichgewicht, Scheitern, Unschuld und Unzulänglichkeit. 
Aus all diesen Mängeln machen wir eine Tugend. 
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Zeitplan  
5 Stunden pro Tag (9.00 – 11.45 / 13.15 – 15.30) 
 
Kursleiter  
Emmanuel Pouilly, ist durch einen glücklichen Zufall auf die Welt gekommen und sucht 
seither verzweifelt nach seiner theatralischen Identität und seinem atomaren 
Gleichgewicht. Diplomiert an der Scuola Teatro Dimitri, er ist ehemaliges Mitglied der 
Compagnia Teatro Dimitri und Mitgründer des Théâtre de Minuit. Er unterrichtet 
Clownerie an der Accademia Teatro Dimitri. Sein Traum: ein guter Raumschiffskapitän zu 
werden. 
  
Ort 
Accademia Teatro Dimitri, Stradòn 28, CH – 6653 Verscio (TI) 
 
Teilnehmerzahl  
max. 12 
  
Kursgeld 
CHF 540 
 
Für Unterkunft und Verpflegung sind die Kursteilnehmer selber besorgt. Wir empfehlen, 
die Unterkunft frühzeitig zu reservieren (Ferienzeit). 
  
Anmeldetermin  
10. Juli 2017 
 


